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La ciencia ciudadana social

Investigacion participativa codisenada e impulsada

directamente por grupos de ciudadanos

que comparten una preocupacion social.

https://coactproject.eu/
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El proceso de cocreacion de un chatbot
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Redes de apoyo
en Salud Mental

- entorno social y afectivo de las
personas, sus redes de relaciones

- el chatbot colecciona informacion
sobre estos vinculos y relaciones a

través de vivencias
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We want to ask you what you would have
done in the situation we're sharing. This will
help us to find out more about social support
networks in mental he

We ask you to give

e e S e a p o yo your own unique point
you need to read the s

about your decision, t

the information we ga'
en Salud Menta

mental health.

Rosa wants to ask yot

- entorno social y afectivo de las b st

moment.

o

personas, sus redes de relaciones

Your friend Marta is very depressed and doesn't
. . ., feel like doing anything or seeing anyone. You go
- to see her and she hardly talks or says anything.
el Ch atbOt CO|ECCIO n a I nfo rm aCIO n You realise she's very tired and your visit is
actually bothering her. You decide to leave, but
you carry on thinking. (

sobre estos vinculos y relaciones a ] Vi i A o o o

A) Go back two days later.
B) Wait for her to call you.
Is this the response you wanted to choose?

través de vivencias

Your response has been saved.

Thank you for helping with our research! Let's
stay in touch!
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Chatbot de CoActuem \
Personas Personas
co-investigadoras = participantes

® las personasy familiares

crean contenidos del
chatbot
e Comparten vivencias

2203
3
([

® Proponen contextosy

temas en relacion a las

N Do e Cada persona con
mas de 18 anos
D 0 puede participar y
responder a las
D Q preguntas planeadas

por las personas

coinvestigadoras

® 4idiomas

e Co-disenan el chatbot (CAT, CAST, GER, ENG)
X X X

redes de soporte

The CoAct project hasreceived funding from the European Union’s Horizon 2020
Research and Innovation programme under grant agreement No. 873048




C:“Act

Citizen Social Science

|i'-| W

oS ¢
Chatbot de CoActuem

INIVERSITAT o

U
BARCELONA

OpenSystemns

i
™

github.com/Chaotique/
CoActuem_per_la_Salut_Mental _Chatbot

{JSON}

JavaScript Object Notation

. mongoDB.

0900
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C Actuamos

por la Salud Mental Buscar

coactuem.ub.edu

& coactuem.ub.edu/processes o Q

“Act

Citizen Social Science

n Castellano -

Inicio Fases de investigacion Equipos +Info

Fra w #" Edita

Invita a la
participacion en los
diferentes fases y
procesos de la
investigacion...

Te invitamas a participar en el chatbot "CoActuames por la Salud Mental”,
un chatbot de personas a personas para conocer mejor las redes de apoyo

en salud mental.
:Coémo entrar en el chatbot? ;Es muy facil!

Entra en el ch

VIDEO

Participamos al chatbot

Una fase de investigacién es una secuencia de acfividades participativas para poder cumplir con el objetivo de CoActuames por la Salud Mental:

entender cémo funcionan las redes de apoyo social en salud y prop para su pi y for

El punto de partida de la investigacion son las experiencias y vivencias de las personas coinvestigadoras, un grupo de 30 personas con una

experiencia propia en salud menfal.

Queremos compartir estas vivencias e investigar junfos a fravés del xatbot "CoActuem per la Salut Mental", una conversacién digital abierta y
anénima. Te proponemos también interpretar los datos cientificos que se generen a fravés de la participacion en el chatbot y finalmente proponer

acciones basadas en la evidencia cientifica, con el fin de mejorar las redes de apoye social

| PROCESOS DESTACADOS

MAS INFORMACION

Faze actual: jEntra en &l chatbot!

Py I 4

Mas informacidn

en 3 pasos aqui 2.
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Inicio Fases de investigacion Equipos +Info

coactuem.ub.edu

Un Equipo es un grupo de personas diversas y complementarias trabajando juntas para investigar y mejorar las redes de apoyo social en salud

? mental.

...y facilita organizar

-lasp | . Somos 30 personas con una experiencia propia en salud mental (primeras personas y familiares). Nuestras

experiencias y vivencias son el punto de partida de la investigacién y también su razén de ser.

I O S p rO C e S O S C O I l I O S - El entorne de conocimiento. Somaos una comunidad de persanas e instituciones que participan del ambito de la Salud Mental. Con nuestro

bagaje, queremos ayudar en la investigacién de las personas coinvestigadoras.

- La asamblea CoActuamos por la Salud Mental. Agrupamaos todos los grupos de trabajos y también las personas que participen en el chatbat o

d ife re n t e s g r u p O s que entren en lo web y que quisran colaborar de forma atin més activa en la investigacisn. Unete! =
con sus roles y sus
eX p e ri e n C i a S Personas coinvestigadoras

Las personas coinvestigadoras somos personas con experiencia propia en

PARTICIPA

ik

salud mental (primera persona) o bien una persona familiar de una primera
persoena. La investigacion colectiva se basa en nuestro conocimiento y
nuestras vivencias y quiere entender céme funcionan las redes de apoyo en
salud mental, darlas a conocer y propaner acciones que las promuevan,

amplien y fortalezean.
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¢COmo unirte al chatbot?
1. Instala / 2. Busca el bot 3. Pulsa INICIAR

\ ‘ El xatbot et convida a participar en

~ unarecerca de ciéncia ciutadana
| sobre les xarxes de suport social
~ | ensalutmental.

16:11 ¢ B+ c 0948
abre TEIegram CoActuem per la Salut Mental e @ Aot
DISPONIBLE EN f"
l- "I GD Dg IE F:rl-a.l'?‘I , J‘ ¢Qué puede hacer este bot?

’ Consi gue lo en el - El chatbot te invita a participar en

' A p p S to re | una investigacion de ciencia

ciudadana sobre las redes de
apoyo social en salud mental.

The chatbot invites you to
participate in a citizen science
project on mental health social

el 1T N . support networks.
m

g Der Chatbot |adt dich ein, an
biirgerwissenschaftlicher
Forschung zu sozialen
Unterstiitzungsnetzwerken in

g mentaler Gesundheit
& teilzunehmen.

F Droid

https://desktop.telegram.org

INICIAR
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¢Como unirte al chatbot?

1. Instala /
abre Telegram

DISPOMIBLE EM

* Google Play

2. Busca el bot

CoActuem per la Salut Mental

3. Pulsa INICIAR

16:11 9 B+ i Q.45

< ‘ CoActuem per la Salut... .

bot
| —v". s
)
i
| < @ ,‘ g
€ | ¢Qué puede hacer este bot?
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\k' 4‘ El xatbot et convida a participar en
| unarecerca de ciéncia ciutadana
| sobre les xarxes de suport social

- ensalut mental.

Consiguelo en el

' App Store

El chatbot te invita a participar en
| una investigacion de ciencia

ciudadana sobre las redes de

apoyo social en salud mental.

The chatbot invites you to
participate in a citizen science
project on mental health social
support networks

. i Der Chatbot ladt dich ein, an
m

biirgerwissenschaftlicher
Forschung zu sozialen

Unterstiitzungsnetzwerken in
ﬂ mentaler Gesundheit
2 ¥ teilzunehmen.
https://desktop.telegram.org

INICIAR

YT iGracias por la atencion!
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